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Edo State

La Nigeria & uv Paese africavo affacciato sul Golfo di Guinea.
Ha al suo interno wolti lnoghi di grande bellezza e riserve
naturali. Aree protette come il Parco Naziovale di Cross River
e il Parco Naziovale di Yankari hawio cascate, fitte foreste
pluviali, savava e rari habitat waturali per | primati. Uvo dei
SiH1 pint noti e la Zuma Rock, un movolite alto 725 metri che si
trova vei divtorni della capitale, ed & raffigurato sulla moneta
nazionale. La sua capitale & Abua.

T nostri amici sono dello stato di Edo che si trova wvella parte
meridionale della Nigeria e la cui capitale ¢ la citta di Bewiw;
confina a vord cov il Kogji, a sud con lo stato del Delta e a ovest

con lo stato di Owndo.


https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvJ-BzX7QDF8NCSND3XU3nzurVKmjQ:1636112778787&q=nigeria+capitale&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3ME1OL9OSyU620s_JT04syczP00_OL80rKaq0Sk4syCxJzFnEKpCXmZ5alJmoABVJBQB2xht0PQAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiM__aHk4H0AhXUSPEDHRvlBcUQ6BMoAHoECE8QAg
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PUFF PUFF NIGERTANT

52  Fariva

852 zZucchero

5 Lievito di birra
52 Sale

52 Acqua tiepida
BE Olio per friggere

Il puff puff & un impasto fritto. € pasta lievitata, wmodellata
in pallive e fritta fino a doratura. Ha una consistenza simile a
una ciambella ma leggermente pit gommosa. € uno spuntine
molto comuve mangiato v tanti paesi wma con vowmi diversi ¢

aleune variazionl vella wmodalita di preparazione.
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' ag = Sautiano de Cuba

Cuba, ufficialmente Repubblica di Cuba, & uvo Stato insulare
vell'America Centrale, posto tra il wmar dei Caraibi, il aolfo del WMessico
e ['oceano Atlantico. Ha come capitale L'Avana. Le wostre amiche sovo
di Santiage de Cuba, wia copitale culturale spumeggiante che ha
sempre giocato uv ruolo fondamentale nell evoluzione della letteratura,
della musica, dell’ architettura e della politica.

Caratterizeata da un vivace spirito cosmopolita con tratti sia african
sia caraibici, & geograficamente pint vicina ad Haiti e alla Repubblica
Dominicana che von allAvana. Santiage attivae culturalimente sia
allest che allovest, fattore questo che si e rivelato cruciale vel dar
forma alla sua origivalissima identita. In nessun’altra citta di Cuba
troverete una mescolanza cost affascinante di genti diverse wé tanta
profonda consapevolezza del proprio retaggio storico. Quasi tutti |
generi wmusicali cubani, dalla salsa al son, hawio avuto origive fra
gqueste strade dall atmostera pulsante e sensuale.

Quanto a corvice ambientale, Santiage pus rivalegaiare con qualsiasi
gravde citta del wmondo. Suagestivamente castonata fra la Sierra
WMaestra e le acque turchive del War dei Caraibi, é caratterizzata da
m casco histérico (cewtro storico) dall’aria un po’ corrosa dal +ewmpo
the ricorda vaoamente Barbados, la Salvador brasiliava o alcuni
quartieri di New Orleans.


https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvL0ivY5OiZhn3ukWH4HV1IQELO3cw:1636364280289&q=cuba+capitale&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3SDEwqTLTkslOttLPyU9OLMnMz9NPzi_NKymqtEpOLMgsScxZxMqbXJqUqADlpgIA_Y8PfTsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjW6Zj9u4j0AhWO66QKHT9tBcwQ6BMoAHoECGcQAg
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Pudin de pav
Twgredienti
B= Latte condensato B= Uova
B= Latte intero B= Viwo bianco
B= Pave raffermo B= zucchero di canna
B=Uvetta sultanina B=Cocco grattugiato

B=Bacche di vaviglia

Tl budino di pave si caratterizza
per la sua facile preparazione e
pochi ingredienti da utilizzare. €
un  dolce  delizioso, veloce da
preparare e dalla consistenza
—ll g dura dello sformato.

Turrovn di arachidi
Tuaredienti
mani (arachidi)
B=  zucchero di camva

Ananas meravigliosa
Tvgredienti
B=  cubetti di anavas fresco
BE= (@Gelatina di anavas
BE= rPawa
B= Latte condensato
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Romavia

La Romavia & uno Stato membro
dell'Unione  europea e  dell ONUY,
situato v Buropa centro-orientale
vellarea  attigua  alla  penisola
balcavica. € wa  repubblica
semipresidenziale: confina a ovest

con ['Uiglheria e la Serbia, a sud
con la Bulgaria, a est con il War
Nero, la WMoldavia e sempre ad
est e a vord ['Ucraina. Ha come

Bucarest.

T vostri amici sono di un paese della provincia di Tasi, &
la seconda citta pin grande della Romania dopo

capitale

Bucarest. Situata a vord-est del paese, crescintn EASEEESE

sulle sponde del finme Bahlui, affluente del fiume Jijia 5
the a sua volta & affluente del Prut. Tl Prut & F

limportante finme che segua il confine fra laRomavia -

e laRepubblica di WMoldavia, confine che <i trova a circa
20 kwm dal cewtro della citta di Tasi. Tasi é
storicamente conosciuta anche come la citta dalle
sette colline, anche se ultimamente, con l'espansione

della citta, le colline sono diventate wove: Cetatuia, Tatarasi Galata, Copou-
Aurora, (le colline pidt importanti), Bucium-Paum, Sorogari, Ciric, Repedea ¢

Barvova..

La citta di Tasi e tutto il suo distretto hawo dato vita a wolte attivita
educative e sciewtifiche che si sovio mavifestate in numerosi luoghi di istruzione
e di musel importanti in tutta la Romania tanto da essere dewominata il museo
della Romavia rappresentando culturalmente la citta pict importante del paese.
Turisticamente Lasi € una citta interessavnte e vale la pena trascorrervi un
paio di giorni; & il waturale punto di partevea per le gite di un giorvo alla
scoperta del wmonasteri e deali angoli pi remoti della zova,



https://it.wikipedia.org/wiki/Collina
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Cornulete

Twgredienti

B0 Foriva, burro, zucchero a velo,
marmellata di prugne, pawna, lat+e,
lievito, tuorli d’'uovo, sale, zucchero.

Cornulete, sovno del dolcetti tipici della cucina rumena, hano la
forma di piccoli corneti.
Sovo davvero buoni, uno tira l'altrol

Cozonac

Lvgredienti

B 0 Fariva, Latte, Uova, Zucchero
B 1 (ievito, cacao, vioci, burre, sale, Tam
aroma per dolci rum, vawiglia, ,.
limone. =

Tl cozonac & il dolce pint conoscinto della Romania, von ¢'e festa
senza che sia preparato e servito v tavola. St tratta in realta
di un nvitante pasticcio dal ripieno composto da woci, cacao,
zucchero e latte: un vero e proprio concentrato di gusto.
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Poale-n bran

Lvgredients

B0 faring, latte caldo, burro, lievito secco, g
tuorli d'novo, buccia di limove, sale.

Blrer il ripievo: uvetta, ricotta dolee,
zucehero, sewmolivio, uova, aroma di vaviglia

Queste sono delle frittelle ripiene, un classico della cuciva
rumena, buove da scioalierst v bocca € una volta che izl a
mangiare von +i fermi pio!

Alba-ca-zapada

Lvgredienti

BB ver i strati di pasta: vova, latte, — s
olio, zucchero, farina, ammoniaca =
alimewtare, aroma di rum e di vaniglia,

B rer b crema: latte, farina, cacao, zucchero, burro, aroma
di vaviglia e rum, cioccolato, pania wmontata.

\

E uno dei dessert pin popolari e pit amati della pasticceria
rumena. Wolto delicato e fine, fa parte di quella cateaoria di
dolci tramandati da generazione v generazione. Non Na bisoguo
della bilancia, perché tutto viewe misurato con il cucchiaio, €
molto facile da preparare e con wgredienti che si possono
trovare facilmente.,
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ma  citta uella  parte occidentale  della
Wacedownia e cewtro amministrativo del comune,

Croce di Campiano

Wacedonia

La Wacedovia & una regiove storica e
geoorafica della pevisola balcavica
situata nellBuropa sud-orientale.

La capitale & Skopje.

Le nostre amiche si chiamano Almira
e Maya, '
Almira € originaria
della zona di Pebar,

the comprende anche 17 Villagai. Si trova vel campo Debar,
Vicivio alla costa del lago Debar,

La citta si trova in una valle nei punti pit remoti della parte
occidentale  della  regione  sud-

occidentale della Wacedonia, vicino al
confine con I'Albania. € circondata
dalle montague Stoaovo a est e |
Jablavica a sud, che separano la
regiove dalle zove limitrofe Kicevoe |
Drimkol vella zowa di Struga. Si
trova sulla riva del lago artificiale &
Debar, creato dalla  costruzione
della diga Shpile alla foce (delta) |

del ﬁmm@ Padika a O Drim, iy
all'estremita meridionale della citta.


http://dibra.gov.mk/en/
https://macedonia-timeless.com/eng/things_to_do/senses/sight/lakes/debar-lake/
https://macedonia-timeless.com/eng/cities_and_regions/cities/kicevo
https://macedonia-timeless.com/eng/things_to_do/senses/sight/rivers/radika/
https://macedonia-timeless.com/eng/things_to_do/senses/sight/rivers/crn-drim/
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Maya ¢ origivaria di Delehevo (Delievo), una
citta di 11500 abitanti della Wacedonia
orientale, capoluogo dell omonimo comune. Questo
comprende, oltre alla citta di Dellevo, 241
fraziovi: coufina a vord e ad est con la Bulgaria,
a nord-ovest con Wakedonska Kamenica, a ovest con Vivica, a sud-
est con Berovo e a sud con Pelilevo.. € la sede principale della zona
di Piyanec.

Il vome della citta deriva da Goce Deliev, un rivoluzionario
macedove dell'inizio del XX secolo. Nel WMedio Evo fu vominato Carevo
Selo, che significa "Il Villaggio dell'imperatore”, e dal 1a50 ebbe |l
nome Delchevo. £ il centro amministrativo, economico e culturale-
educativo della zowa,

A Delchevo st trovano un gran namero
di edifici, wndustriali, artigiavi, agricoli
e turistico-alverghieri. Il paesaggio ¢
abbellito dal lago Kalimanct wn a0 g

artificiale sul fiume Bregalvica, nelle

Viciwavze di Wakedonska Kamevica. Le acaue del lago sono
utilizzate per la produziove di eneraia elettrica, per lirrigaziove
di circa 2000 ettari di terrevo, in particolare per i campi di riso
nella vallata di Kochani e una parte per i campi di Ovehe Pole. Si
svolaono inoltre anche manifestaziont sportivo-ricreative.

Tra la vallata di Delchevo a est e la vallata di Kochani a ovest, <i
trova il monte Golak, una destinazione turistica invernale ed
estiva wolto visitata. La cima pin alta di Golak ¢ la cima
Chavka,su el st trova un centro turistico-ricreativo woderno, a 12
kim da Delchevo.



https://it.wikipedia.org/wiki/Macedonia_del_Nord
https://it.wikipedia.org/wiki/Del%C4%8Devo
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Goce_Del%C4%8Dev_(rivoluzionario)&action=edit&redlink=1
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Baklava

INGREDPIENTT

=T arina =S Noc|

== Olio #WFariva di cocco
=& (lova WACqUa tiepida
=Rurro ==lievito per dolci

SOWOPPO fatto con zucchero, acqua e vaniglia

| Ogni casalivga ha il suo modo di
| preparare il baklava,

@Y T baklava & presente in guasi
L tutte le cucive della vicina Asia e
dei Baleani:  dalla bakllava
b & albavese, alla p’ahlava armena
fino alla mq/aw.ﬂ amlm persiana (baglava) e addirittura
tuvisina  (baklewa). Tl dolce ottomane probabilmente
discendeva da wi simile piatto bizantine (greco dumdue) a
base di miele e vioci, che perd era ancora privo di pasta. Certo
— 0 quasi — & che la pasta fillo utilizzata vell'odierna ricetta
fu creata vel Palazzo Topkapi di Tstanbul, dove il Sultano
era solito donare ai propri soldati il dolce il 15 del mese di
Ramadan vella cerimonia chiamata Bakiava Alay. T primi ad
mnire aleuni sottili strati di pasta a wiele e voci furovo
probabilmente gli assiri (VLTI secolo a.C)

E un dolce che si prepara dopo i| RAMADAM BAJTRAM ¢/o
anche dopo 2. mesi € 10 giori dal KURBAN BAJRAM.
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Revavija

Tvgredienti
=Tarina == (lova
==Zucchero =EFarina di cocco
= atte =ACAUa tiepida
=Olio == Lievito per dolei

Sciroppo fatto con zucchero, acqua e vaviglia

| LaRevauija & un dolce fatto
come ua torta di semolino
con  una guarniziove di

sorbetto, Cioe agyde.
Revanija, che era wmolto
popolare alla corte

ottomang, oagl Viene preparata molto spesso, sia velle case che
nel ristoranti.

Questo dolce Na una sua storia ...

Nel XNIT secolo, il sultave Wurat TV covduisto Merevaw
nell' attuale Armenia. T cuochi del castello hano preparato per
la prima volta wi dolcetto v onore di auel giorno. Hano
chiamato guesta prelivatezza dopo 'allora wome Merevaw
"Revan", che ha dato origine alla parola "revav”,

Tv tutto [ Tmpero Ottomavo fu in aleuni lnoghi chiamata anche
"dolce di spugna’.
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Copéta
Lugredienti
miele di Valtellina Millefior
zucchero
biscotti secchi sbriciolati (a piacere)
aherigli di voci, tritati grossolanamente
pave grattugiato (a placere)
2 fogli di ostia
Questo dolce ha come ingrediente privcipale il wiele di Valtelliva,
Si tratta di un dolce fatto con fogli di ostie, miele e voci. Tn passato
la copéta veniva preparata durante i mesi antunnali in occasione di
alewne feste particolari dedicate ai santi. A Porwmio si preparava i

occasione di Santa Lucia, a Worbegvo, Sowdrio e @Grosotto per
Sant'Antonio € a Soudalo per Sant’Aguese.

Cornat

Iugredienti

Faria

Zucehero

Burro o pawa (fior)
Uova

Lievito o bicarbonato
Un pizzico di sale

Tl cornat & uw tipico pane dolce (anche con luvetta sultaniva) della
media e alta Valtellina che un tempo veniva cotto direttamente nel
focolare sotto la brace i un tegame provvisto di coperchio. In alcuve
zone veniva cotto anche in padella,




